
Haarentfernung mit Warmwachs 
Kinn…………………………………….…………………………€     8,00 
Oberlippe…………………………………………………………€     8,00 
Kinn + Oberlippe…………………………………………………€  15,00 
Bikinizone, Achseln…………………………………………..je €   15,00 
Unterschenkel……………………………………………………€   22,00 
Oberschenkel…………………………………………………….€  24,00 
Unterschenkel + Oberschenkel………………………………..€   44,00 
Rücken komplett....................................................................€   25,00 

Preise – Fusspflege  
Fußpflege inkl. Bad ………………………………………….. € 29,00 
Fußpflege inkl. Bad + lackieren ……………………………. € 40,00 
Fußnagelmodellage  (haltbare Modellage mit Gel, incl. 
French Pedicure oder farbigem Gel)……………………. € 29,00 
Kombination Fußpflege und  Fußnagelmodellage……........ € 45,00 

Preise - Extras  

Wimpern färben………………………………………………….€    9,50  
Augenbrauen färben………………………….. ……………….€    7,00  
Wimpern und Augenbrauen färben……………………………€  14,00  
Augenbrauen zupfen/wachsen………………………..…….…€    7,00  Preisliste 

Stand Jan. 2024 
 (keine Gewähr) 

Termine nach Vereinbarung! 

milch & honig 
physio und wellness 

Waldstrasse 26 
46284 Dorsten 

Tel.: 02362 / 6 05 71 90 
Fax: 02362 / 6 05 71 92 
info@milch-honig.com 

www.milch-honig.com 

mailto:info@milch-honig.com
http://www.milch-honig.com/


Preise – Physio & Wellness 
Physiotherapie & Krankengymnastik 
aktive/ passive Behandlung gegen körperliche Defizite auch mit 
Geräten 
- individuelle Behandlung ca. 30 Min…..……………………... € 35,- 
- individuelle Behandlung ca. 60 Min….……………………… € 70,- 

Massage, klassisch & wellness 
löst Verspannungen, schenkt wohltuend sanfte Entspannung, 
verbessert die Durchblutung, hilft bei der Regeneration von 
Muskelverletzungen und verbessert die Beweglichkeit. 
Sowohl klassisch kräftig als auch zum sanften Entspannen. 
- Teil ca. 25 Min (z.B. Rücken)………………..………………. € 29,- 
- Ganzkörper ca. 40 Min……………………………….……… € 47,- 

Lymphdrainage 
Behandlung um Wasserstauungen zu beseitigen, zum 
besseren Abtransport von Schlackenstoffen und zur 
Durchblutungsverbesserung. 
- Teilbehandlung ca. 30 Min….…………...…………………… € 36,- 
- Ganzbehandlung ca. 45 Min…………………………………. € 55,- 
- Großbehandlung ca. 60 Min…………………………………. € 72,- 

Ohrkerzen- Anwendung 
Traditionelle Heilmethode der Hopi Indianer. Hilft bei Ohr- 
und Kopfschmerzen, Ohrgeräuschen, Stress, Erkältung und 

Schnupfen ca. 20 Min……………………………………………€ 23 ,-  

Klangschalen – Behandlung  
Die Vibration wohltuender Klänge löst tiefe Blockaden und 
entspannt bis in die letzten Körperzellen. 
ca. 40 Min………………………………………...……………… € 42,- 

Moxa- Behandlung 
Chinesisches Beifusskraut wird an den Akupunkturpunkten 
genutzt. ca. 30 Min……………………………………………... € 28,- 

Osteopathie, kraniosakrale 
manuelle Behandlung vom Kopf bis zum Kreuz, lässt den  
körpereigenen Rhythmus wieder im Gleichklang schwingen 
ca. 60 Min……………………………………………….............. € 79,- 

Dorn / Breuß Behandlung   
sanfte Wirbelsäulen- und Gelenktherapie inkl.  
vorbereitender Massage ca. 45 Min…………………………... € 48,- 

Touch for Health    
durch Muskeltests wird ein genaues energetisches Bild 
des Körpers ertestet, um Ungleichgewichte zu lokalisieren. 
Durch Berührung oder Massage spezieller Punkte kann 
die Energie wieder fließen. ca. 60 Min………………............. € 79,- 

Sportphysiotherapie 
Zur Verbesserung sportlicher Leistung, Behandlung nach 
klassischen Sportverletzungen oder zur Vorbereitung 
auf einen Wettkampf. 
- Sportbehandlung ca. 25 Min….……………………………… € 32,- 
- individuelles Programm ca. 60 Min….………………………. € 60,- 
- Sportmassage ca. 20 Min….…………………………………. € 26,- 

NST 
Neurostrukturelle Integrations Technik. Ganzheitliche 
Körperbehandlung. Mehr erfahren Sie unter  
www.milch-honig.com………………………………………….ab € 60,- 

Naturmoor 
die Wirkstoffe des Moores verbessern den Stoffwechsel 
der Haut und tieferer Gewebe. Wärme löst tief sitzende 
Verspannungen. ca. 20 Min……….…………………………… €   12,- 

Bindegewebsmassage 
Behandlung zur Lösung von verklebten Hautschichten 
und zu verbesserter Beweglichkeit von Geweben. 
Teil-, Ganzbehandlung ca. 25 Min/ 45 Min…….………€ 29,-/ 47,- 

Reset -Technik 
löst Verspannungen des Kiefergelenkes, welches vielerlei 
stoffliche und energetische Verbindungen zum 
gesamten Körper hat. ca. 45 Min…...………………………… € 48,- 

Schlingentisch 
maximale Entspannung und das Gefühl der Schwerelosigkeit. 
- passiv  ca. 25 Min.…………………………………………….. € 15,- 
- aktiv ca. 30 Min….…………………………………………….. € 28,- 

Brainlight 
Zur Tiefenentspannung, gibt mentale Stärke, pures 
Wellness.15 Min / 30 Min / 45 Min..………………....€ 15,-/ 27,-/ 38,- 

Preise - Gesichtspflege 
Reinigungsbehandlung  
Reinigung, Peeling, Brauenkorrektur, Entfernen von  
Hautunreinheiten, Maske je nach Hautbedürfnis, 
Abschlusspflege ca. 45 Min………………………...................€ 40,- 

Basisbehandlung 
wie Reinigungsbehandlung + Wirkstoffampulle und eine ent- 
spannende Gesichts- u. Dekolletèmassage ca. 70  Min……..€ 50,-  

Aknebehandlung  
Spezialbehandlung von Akne und zur Normalisierung 
der Talgdrüsenproduktion ca.45 Min.………........................ € 29,- 

Vitamin A         
Anti- Aging- Complex (Zunahme des Collagengehalts, 
Verbesserung der Hautelastizität, Repair der UV-Schädigung, 
Vorbeugung gegen Pigmentstörungen) ca. 75 Min………… € 57,- 

Gesichtspflege für den Mann 
Reinigung, Peeling, Entfernung von Hautunreinheiten, 
Brauenkorrektur,  Gesichtsmassage, Maske, Abschlusspflege  
ca. 60 Min………………………………………………………....€ 48,- 

Gesichts-Dekollete-Massage   
Tiefenentspannende Massage sorgt für einen freien Kopf 
und tiefe Entspannung 
ca. 25 Min…………………………………………………………€ 25,- 


